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EVATIPSAR OM SJU OMRADEN

FOR TILLGANGLIGARE BOENDE

M 1. Badrummet

Badrummet ska fungera f6r en person med rullstol
eller rollator. Det finns toaletter som &r férberedda for
stodhandtag som monteras direkt pa toaletten, pa det
sattet slipper man haltagningar i tatskiktet. Handfat
som klarar belastningar och som har grepp att halla
sig i. Duschstangen ska ocksa vara greppbar och klara
belastningar. Greppvanlig termostatblandare. Lokala
fall kan bli for branta fér en person som har balanspro-
blem - lagg ett jamt fall i hela badrummet, 1:100 géller,
ténk pa we-stolen dér det maste vara plant.

2. Kéket
Lador istéllet for luckor i kdket gor att atkomsten till
skapen blir mycket battre. Ugnen monteras i arbets-
héjd och ska ha en sidohdngd lucka sa att en person
i rullstol 1&tt kan dppna och komma &t maten. En ut-
dragbar skiva under ugnen som avstallningsyta ar bra.
Micro i arbetshdjd alternativt kombinerad ugn och
micro. Spisen bor valjas med omsorg. Touchkontroller
kan vara mycket svart att hantera, det &r ocksa svart
att se var man ska trycka och vilken platta som styrs.
Valj hellre héllar med vredpanel. Diskbankskap med
|6stagbar botten och med sockel som skarvas for att
latt kunna demontera denna tillsammans med luckorna.
Detta underlattar for att komma under med rullstol.

7 3. Nivaskillnader

Sa lite trosklar som majligt, helst inga alls. Ingen
vatrumstroskel behévs om man klarar mattet 20 mm
mellan golvbrunn och ingangen till badrummet.
Lagg trall pa balkongen sa det blir I3t att komma ut.
Eventuellt kommer en liten ramp att behdva byggas
for att minska hinder.

M 4. Teknik
Ett eluttag per rum placeras pa handikappanpassad
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hojd fér stadning. Placera uttag vid sdngen sa att
ingen risk fér skada pa eluttaget finns om héj- och
sdnkbar sdng anvéands. Uttag i kdket placeras om moj-
ligt pa sidovégg for enklare dtkomst. Timer pa minst
ett uttag vid arbetsbénken i koket. Spiskapa med
inbyggd sprinkler skapar extra trygghet om kastrullen
pa spisen gléms bort. Ledljus som alltid lyser pa nat-
ten, placeras intill dérr i badrum ca 20 cm 6ver golvet.
Forhindrar fallolyckor.

M 5. Kontraster och kulérer

Kontraster &r viktigt for synsvaga personer. Minst 0,4
i skillnad pa NCS-skalan mellan tex viktiga dérrar och
véggar eller mellan we-porslin och kakel. Lugna och
enhetliga kul6rer i allmanhet. Vita och blanka ytor
kan vara blandande for personer med égonsjukdom.
Enhetliga évergangar pa golvbeldggningar mellan
trapphus - hall - badrum.

6. Allmént
Installera dérrautomatik pa alla tunga dérrar. Tank
igenom placeringen pa armbagskontakter och kodlas
eller liknande. Postboxar vid entréerna underlattar for
spontana moten mellan grannarna. Skapa sittplatser
vid postboxarna. Den allménna belysningen skall vara
minst 200 lux och styras av rorelse. Den ska aldrig
slockna utan dimras ner till ca 10% vid inaktivitet.
Tydliga siffror pa vaningsplanen. Om méjlighet finns
att installera passagesystem med brickor istéllet fér
nycklar underlattar detta f6r manga éldre.

[ 7. Utemiljé

Bra belysning vid entré. Om nivaskillnad finns sa
behdvs ramp med lutning pa 1:20. Sittplatser i form av
tillgéngliga parksoffor eller parkfatoljer. Placera dessa
intill varandra sa att samtal gar latt att genomféra.
Jamn markbeldggning fér att férhindra fallrisk.
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Projekt inom vard

och omsorg kraver en
sarskild férstaelse for
slutkunden. Vilka behov
eller funktionsnedsatt-
ningar finns? Hur kan vi
bygga for att underlatta
for slutkunden? Att
bygga f6r en god arbets-
miljé fér vardgivarna ar
inte minst lika viktigt.

Vi kallar erbjudandet
Forsen Care.

Vill du veta mer om
Forsen Care &ar du
valkommen att hora
av dig till:

Eva Eriksson
Eva.eriksson@
forsenprojekt.se
+46 766 44 20 10
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